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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы. 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная – дополнительная общеразви-

вающая программа «Основы классического танца» (далее -   Программа) со-

ставлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://zakon-ob-

obrazovanii.ru   

-   Приказ Министерства просвещения России приказа Министерства Про-

свещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по до-

полнительным общеобразовательным программам» [Электронный ресурс] – 

Режим доступа 

https://pokrovsky.gosuslugi.ru/netcat_files/32/50/Prikaz_Minprosvescheniya_Ros

sii_ot_27.07.pdf 

-  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года ут-

верждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р. 

- Постановление главного санитарного врача РФ от 28.сентября 2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодёжи»  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://docs.cntd.ru/document/566085656  

- постановление Правительства Республики Коми от 11 апреля 2019 г. № 185 

« О стратегии  социально-экономического развития Республики Коми на пе-

риод до 2035 года» [Электронный ресурс]. – Режим доступа 

https://clck.ru/TjJbM 

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
http://docs.cntd.ru/document/566085656
https://clck.ru/TjJbM
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-   Решение Совета МО ГО "Сыктывкар" от 10.12.2019 № 44/2019-619 "О 

внесении изменений в решение Совета МО ГО "Сыктывкар" от 08.07.2011 № 

03/2011-61 "О Стратегии социально-экономического развития МО ГО "Сык-

тывкар" до 2030 года" [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://clck.ru/TjJea    

Стратегия развития воспитания, примерная программа воспитания, 

Концепция развития дополнительного образования в Российской Федерации, 

Республики Коми, Государственная поддержка молодёжных и детских объе-

динений, направлены на реализацию возможностей для самореализации, 

профессионального ориентирования, личностного роста, социализации детей 

и молодёжи в муниципальной системе дополнительного образования. Про-

грамма «Основы классического танца» отвечает данному направлению, т.к. 

воспитывает уверенность с своих силах, предоставляет возможности для 

профессионального самоопределения. 

Программа базового уровня сложности предполагает удовлетворение 

познавательного интереса учащегося к хореографическому искусству, рас-

ширение и углубление его информированности в области классического тан-

ца, совершенствование исполнительского мастерства, овладение коммуника-

тивными навыками и навыками сотрудничества. Первичные знания и умения 

учащиеся получили, освоив программу «Эстрадный танец». Программа «Ос-

новы классического танца» закрепляет мотивацию к занятиям хореографией, 

усложняет и расширяет уровень теоретических знаний и практических навы-

ков. После завершения обучения учащиеся могут продолжить образование 

по профилю программы в системе дополнительного образования детей по 

программе «Современный танец», в учебных заведениях профессионального 

образования (Гимназии искусств). 

Характеристика программы.  

По степени авторства – модифицированная. 

По уровню сложности содержания – одноуровневая, базовая. 

https://clck.ru/TjJea
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По форме содержания и организации образовательного процесса -

традиционная. 

Направленность. Программа   имеет художественную направлен-

ность. 

Актуальность данной программы связана с новыми требованиями в 

образовании, направленными на развитие мотивации личности к познанию и 

творчеству как основы развития образовательных запросов и потребностей 

детей. 

Программа позволяет всем желающим познакомиться с основами клас-

сического танца, так как классический танец является фундаментом обуче-

ния для всего комплекса   танцевальных дисциплин. Он развивает физиче-

ские данные учащихся, формирует необходимые технические навыки, явля-

ется источником высокой исполнительской культуры. В этом его главное 

воспитательное значение.  Программа поддерживает желание учащихся в 

продолжении образования по данному профилю и содействует дальнейшему 

выбору профессии.  

Актуальность программы также определяется запросом со стороны де-

тей и их родителей, желанием самосовершенствоваться и достигать высоких 

результатов исполнительского мастерства. 

Отличительная особенность.  Данная программа разработана на ос-

нове программы Вихрева Н.А. «Классический танец для начинающих», Ба-

рышникова Т. «Азбука хореографии», методических указаний в помощь 

учащимся и педагогам детских хореографических коллективов, балетных 

школ и студий, а также личного опыта педагога. 

В программе «Основы классического танца» используются современ-

ные технологии обучения такие как: технологии дифференцированного обу-

чения, кейс-технология и технология дистанционного обучения.  Современ-

ные технологии помогают учащимся творчески подходить к изучаемому ма-
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териалу, успешно овладеть программой и способствуют развитию творче-

ских способностей. 

Адресат программы. 

     Программа адресована детям от 9 до 17 лет. Количество учащихся в 

группе не более 15 человек. Для обучения по программе принимаются все 

желающие:  дети, проявившие выдающиеся способности, дети с ограничен-

ными возможностями здоровья (диабет, нарушения слуха, зрения, дислек-

сия), дети, находящиеся в ТЖС и  состоящие на разных профилактических 

учётах и др. Набор в группу осуществляется на основе письменного заявле-

ния родителей (законных представителей) через сайт komi.pfdo.ru (ПФДО 

Коми). Группы комплектуются в соответствии с возрастом: 9-12 лет; 13-14 

лет; 15 - 17 лет. 

Срок освоения программы. Срок освоения программы – 1 год. Про-

грамма реализуется в объеме 72 часа. 

Формы обучения.  Очная, очно-заочная (в период невозможности ор-

ганизации учебного процесса в очной форме: карантина, неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки, актированных дней), может быть органи-

зована с использованием электронного обучения и дистанционных образова-

тельных технологий. 

Формы организации образовательного процесса. Групповая, ко-

мандная, мини - группы, работа в парах. 

Виды занятий. Программа включает в себя такие виды занятий как: 

учебное занятие, практическое занятие, мастер-классы, беседа, просмотр ви-

део материалов, класс – концерт, участие в различных мероприятиях (спек-

такли, концерты, фестивали, акции и т.п.), самостоятельная работа, тренинги. 

Режим занятий 

Количество часов и занятий в неделю предусмотрено в соответствии с 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». Общее 
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количество часов в год составляет 72 часа. Всего часов в неделю 2. Между 

занятиями перерыв не менее 10 минут.  

 

Год обу-

чения 

Продолжительность 

одного занятия в ака-

дем. часах 

Количество 

занятий в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего ча-

сов в год 

1  40 мин 2 2 72 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель: совершенствование исполнительского танцевального мастерства 

учащихся средствами классического танца. 

         Задачи: 

Обучающие: 

 содействовать освоению специальных хореографических терминов, 

основных элементов классического танца (постановки рук, ног, корпу-

са, головы) и техники исполнения;  

 изучить основы музыкальной грамоты, необходимой для владения 

классическим танцем в пределах программы (темп, ритм, доли, акцен-

ты); 

 сформировать навыки выразительности, пластичности, грациозности 

движений в танцевальных композициях. 

 совершенствовать физические качества: выворотности ног, подъема 

стопы, гибкости корпуса, танцевального шага, координации, выносли-

вости; 

 содействовать применению базовых теоретических знаний в 

области танцевального искусства для получения первичного опыта  в 

освоении профессии хореографа. 

Развивающие: 

 развивать умение регулировать свою деятельность (ставить цель, пла-

нировать, оценивать, проводить рефлексию); 
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 развивать умение работать с информацией, представленной в разных 

форматах и на разных носителях; 

  развивать навыки общения (понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме форму-

лировать свои возражения, публично представлять результаты дея-

тельности), навыки умения работать в команде; 

 развивать творческие способности учащихся, ответственность и само-

стоятельность.  

Воспитательные:  

   развивать устойчивую мотивацию и познавательный интерес к класси-

ческому танцу;  

 формировать эмоционально-ценностное отношение к искусству, воспи-

тание эстетического вкуса; 

 развивать психические процессы в эмоционально-волевой сфере: внима-

ние, дисциплинированность, самоконтроль; 

 развивать личностные качества: сотрудничество, сопереживание, общи-

тельность, толерантность, целеустремленность. 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

№ 

п/

п 

Раздел  Общее ко-

личество 

часов 

В том числе Формы аттеста-

ции/контроля Теория Практика 

1 Вводное заня-

тие. Инструк-

таж по ТБ 

2 1 1  

2 Экзерсис у 

станка 

24 2 22                    Текущий контроль 

3 Экзерсис на 

середине 

20 2                                                                                                                                                                                                  18  
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4 Вращения 10 1 9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

5 Allegro 10 1 9  

6 Воспитательная 

работа 

 4                                                                                                                                                                                                                                -                                                                                                                                                                               4                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

7 Итоговый кон-

троль 

2 - 2 Промежуточная  

аттестация 

 Итого: 72  7 65  

 

Содержание учебного плана  

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.  

Теория (1): Планирование на учебный год. Сообщение конечной цели обуче-

ния. Постановка проблемных ситуаций. Беседа на тему: “Соблюдение правил 

ТБ”, беседы о терроризме и эвакуации. 

Практика (1): План быстрого реагирования во время эвакуации. 

Видеопрезентация «Классический танец на сцене и за кулисами». 

2. Экзерсис у станка.                                                                                                                                                              

Теория (2): Понятие классический танец, экзерсис, партер. Правила поста-

новки корпуса. Разбор основных принципов исполнения движений классиче-

ского тренажа. 

Практика (22): Упражнения на осанку. Постановка корпуса.  

Позиции ног – I, II, III, IV, V, VI. Положения и позиции рук – подготовитель-

ная, I, II, III.  

Экзерсис у станка.  

-Разучивание Preparation  

-Demi plie и Grand plie по 1,2, 4, 5 позициям 

-Battement tendu из I,5 позиции 

-Battement tendu из I и V позиции (комбинация) 

а) с приемом pour le pied во II позицию 



10  

б) с приемом battement double 

в) с приемом passé par terre 

-Battement tendu jete из I и 5 позиции (комбинация), лицом и боком к станку с 

вытянутой ногой на 25-35 градусов 

а) с приемом pоur-le-pied 

б) с приемом balance 

- Battement tendu pique 

-Rond dejamb parterre en dehors and en dedans в сочетании с перегибами кор-

пуса (лицом и боком к станку), на demi plie, на 45 градусов. 

-Положение ноги sur le cou de pied «условное» спереди, «птичка» сзади, «об-

хватное» с боку. 

-Battement relevelent на 45 градусов во всех направлениях (лицом и боком к 

станку) 

- Подготовка к Battement fondu, лицом и боком к станку вытянутой ногой в 

пол, позже на 25-35 градусов 

- Battement fondu на 45 градусов 

-Passe с положения открытой ноги на 45 градусов 

- Battement developpes, крестом на 90 градусов 

-Grand battement (комбинация), лицом и боком к станку на 90 градусов 

-Pordebras (перегибы корпуса) в различных сочетаниях, в сторону, вперед, 

назад. 

- Растяжка у станка с перегибами корпуса. 

Используются технологии дифференцированного подхода, кейс технологии 

Текущий контроль 2ч. (Приложение 2) 

3. Экзерсис на середине  

Теория (2): Постановка корпуса и развитие физических данных. Техника вы-

полнения элементов классического танца. Ознакомление с точками класса. 

Ознакомление с позами классического танца: epaulement efface, epaulement 

croisee, epaulement ecarte. 
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Практика (18): Изучение поклона. Постановка корпуса в свободной позиции. 

Ознакомление со всеми позициями ног. Изучение подготовительного поло-

жения, позиции рук pordebras. Ознакомление с точками класса. Ознакомле-

ние с позами классического танца: efface, croisee, ecarte. 

-Demi plie по 1,2,4, 5 позициям. 

-Grand plie en face по 1,2,4, 5 позициям. 

-Battement tendu из I и V позиции (комбинация) 

-Battement tendu jete из I и 5 позиции (комбинация), лицом и боком к станку с 

вытянутой ногой на 25-35 градусов. 

- Battement tendu pique. 

-Rond dejamb parterre en dehors et en dedans в сочетании с перегибами корпу-

са (лицом и боком к станку), на demi plie. 

-Положение ноги sur le cou de pied «условное» спереди, «птичка» сзади, «об-

хватное» с боку. 

-Battement relevelent на 45 градусов во всех направлениях (лицом и боком к 

станку). 

- Battement fondu на 45 градусов. 

-Passe с положения открытой ноги на 45 градусов. 

- Battement developpe, крестом на 90 градусов. 

-Grand battement (комбинация). 

- Arabesque. 

- Растяжка у станка с перегибами корпуса. 

-Pordebras 1,2,3 (с перегибами корпуса) в различных сочетаниях, в сторону, 

вперед, назад. 

Используются технологии дифференцированного подхода, кейс технологии. 

Возможна самостоятельная работа на закрепление и отработку движений эк-

зерсиса. 

4. Вращения.  
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Теория (1): Правила выполнения движений, техника безопасности при вы-

полнении. 

Практика (9): Ознакомление с техникой поворота на двух ногах. 

- Поворот в V позиции на двух ногах на 180 градусов, 360 градусов 

-Подготовка и выполнение tour chaine. 

-Pirouette en dehors, en dedans по I и V позициям, из IV позиции 

 

5. Allegro.   

Теория (1). Правила выполнения движений, техника безопасности при вы-

полнении. Понятие прыжков с двух ног на две. 

Практика (9) Проучивание прыжков на середине зала. 

-Temps sauté по I, II, Vпозициям 

- changement de pieds. 

- Pas échappé. 

- Pas assamble. 

Изучение прыжка на одной ноге с продвижением вперед. 

-Pas glissade. 

- Sissonne ferme. 

Составление комбинации на середине.  

Используются технологии дифференцированного подхода, кейс технологии 

и возможна самостоятельная работа на закрепление и отработку движений 

экзерсиса. 

6.Воспитательная работа.  

Практика (4): Зрительская практика. Посещение учреждений культуры (фи-

лармоний, театров, концертных залов, музеев и др.), участие обучающихся в 

творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности ОУ. 

7. Итоговый контроль.  

Промежуточная аттестация. Исполнение экзерсиса у станка и на середине. 

Тестирование. 
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Карта личностного развития. 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 Планируемые результаты.   

 

Задачи Планируемые результаты 

Обучающие: 

- содействовать освоению специаль-

ными хореографическими термина-

ми, основных элементов классиче-

ского танца (постановки рук, ног, 

корпуса, головы) и техники исполне-

ния;  

-изучить основы музыкальной грамо-

ты, необходимой для владения клас-

сическим танцем в пределах про-

граммы (темп, ритм, доли, акценты); 

-сформировать навыки выразитель-

ности, пластичности, грациозности 

движений в танцевальных компози-

циях. 

-совершенствовать физические каче-

ства: выворотности ног, подъема 

Предметные: 

- знает терминологию и правила вы-

полнения движений классического 

танца и владеет техникой исполне-

ния; 

 

 

- владеет основами музыкальной 

грамоты, необходимой для владения 

классическим танцем в пределах про-

граммы. 

- владеет навыком выразительного 

движения и исполнительским мас-

терством; 

 

 

- развита гибкость, пластичность, 
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стопы, гибкости корпуса, танцеваль-

ного шага, координации, выносливо-

сти;  

- содействовать применению базовых

 теоретических знаний в 

области танцевального искусства для 

получения первичного опыта в ос-

воении профессии хореографа. 

 

точность, ловкость движений, коор-

динация рук, ног; 

 

 

- получили первичный опыт   в ос-

воении профессии хореографа на ос-

нове базовых теоретических

 знаний и практических умений.  

Развивающие: 

- развивать умение регулировать 

свою деятельность (ставить цель, 

планировать, оценивать, проводить 

рефлексию); 

- развивать умение работать с ин-

формацией, представленной в разных 

форматах и на разных носителях; 

- развивать навыки общения (пони-

мать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собесед-

нику и в корректной форме форму-

лировать свои возражения, публично 

представлять результаты деятельно-

сти), навыки умения работать в ко-

манде; 

- развивать творческие способности 

учащихся, ответственность и само-

стоятельность.  

Метапредметные: 

- развито умение контроля и само-

контроля результатов деятельности; 

 

 

- учащиеся умеют находить нужную 

информацию в разных форматах и на 

разных носителях; 

-приобретен опыт коллективной 

творческой деятельности, коммуни-

кативные навыки, умение выражать 

свое мнение и прислушиваться к 

мнению других, умение работать в 

малых группах. 

 

 

- развиты индивидуальные творче-

ские способности учащихся, учащие-

ся проявляют ответственность и са-

мостоятельность при достижении це-
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ли. 

 

Воспитательные: 

- развивать устойчивую мотивацию и 

познавательный интерес к классиче-

скому танцу;  

- формировать эмоционально-

ценностное отношение к искусству, 

воспитание эстетического вкуса; 

- развивать психические процессы в 

эмоционально-волевой сфере: вни-

мание, дисциплинированность, само-

контроль; 

- развивать личностные качества: со-

трудничество, сопереживание, общи-

тельность, толерантность, целеуст-

ремленность. 

Личностные: 

- сформировано устойчивое желание 

к занятиям хореографией, стремле-

ние развивать свои способности; 

- у учащихся развит эстетический 

вкус и проявляется ценностное от-

ношение к искусству; 

- учащиеся проявляют внимание, 

дисциплинированность, самокон-

троль;  

 

- развиты личностные качества со-

трудничество, сопереживание, общи-

тельность, толерантность, целуст-

ремленность. 

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1 Календарно-тематическое планирование (Приложение1) 

2.2. Условия реализации программы 

Материально – техническое обеспечение 

Занятия проводятся в хореографическом классе, оборудованном стан-

ками, зеркалами.  

Оборудование, необходимое для проведения занятий: 

   половое покрытие; 

   доска ученическая; 

    хореографический станок; 

    зеркала; 
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    магнитофон;  

    баян или фортепиано; 

    коврики – 15 шт.;  

    маты; 

    сборники танцевальной музыки, флэш-накопители; 

 видео материал; 

 концертные костюмы, обувь; 

Воспитанники должны быть одеты в удобную, не стесняющую движения 

спортивную форму, балетные тапочки, мягкие туфли. 

2.3. Информационно - методическое обеспечение 

- Нормативно-правовые документы;  

- календарно тематическое планирование (Приложение 1);   

- справочная учебно-методическая литература и периодические издания;  

- учебно-методический комплект;  

- дидактические материалы (методические пособия, игры, плакаты, схемы 

иллюстрации, и т.д.). 

При освоении программы в разделах «Экзерсис на середине», «Враще-

ния», «Allegro» используются видеофильмы, презентации, фотографии. 

          Составной частью информационного обеспечения являются электрон-

ные ресурсы: 

- группа VK коллектив эстрадного танца «Забава» (сайт: 

http://vk.com/club79497338).  

- Школа танца онлайн https://vk.com/school_dance_online 

- Хореографу в помощь - Dancehelp.ru https://vk.com/horeograf_club 

- Практикующий хореограф https://vk.com/horeograf_praktik 

- Онлайн семинары для хореографов https://vk.com/club185188305 

Дидактические материалы: 

- Карточки – схемы элементов движений классического экзерсиса. 

http://vk.com/club79497338
https://vk.com/school_dance_online
https://vk.com/horeograf_club
https://vk.com/horeograf_praktik
https://vk.com/club185188305
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- Схемы движений классического танца. 

- Тесты, анкеты и Гугл - формы. 

- Карточки для игр на развитие творческих способностей и актерское мас-

терство. 

- Кейс с набором карточек на создание кроссов. 

- Видео презентации. 

Кадровое обеспечение 

       Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного обра-

зования, имеющий высшее или среднее специальное педагогическое образо-

вание с определенными навыками и опытом хореографической работы. 

 

   2.4. Методы и технологии обучения и воспитания. 

Методы обучения: практические методы: метод целостного освоения 

упражнений, метод дробления, метод коллективной творческой деятельности 

(КТД), словесный, наглядный, видео-метод, объяснительно-

иллюстративный, игровой. 

Возможно применение электронного обучения и дистанционных тех-

нологий для организации дистанционного обучения учащихся: работа на 

платформе ZOOM, странички группы ВК, Гугл - формы, электронный жур-

нал. 

         В основе реализации программы – использование современных педа-

гогических технологий личностно-ориентированной направленности в осно-

ве, которой лежит внимание к личности ребенка и обеспечение комфортных 

условий для ее развития. 

   При реализации общеразвивающей программы используются такие со-

временные технологии как: технологии дифференцированного обучения, 

кейс - технологии и технология дистанционного обучения. Современные 

технологии помогают учащимся творчески подходить к изучаемому мате-
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риалу, успешно овладеть программой и способствуют развитию творческих 

способностей. 

          Технология дифференцированного обучения помогает в обучении 

каждого на уровне его возможностей и способностей, развитии творческих 

способностей, созидательных качеств личности, воспитании человека высо-

кой культуры.  

Дифференцированное обучение предполагает разделение учащихся на 

группы по одному из критериев: 

- по уровню физического развития; 

- по уровню интеллектуального развития; 

- по типу мышления; 

- по темпераменту; 

- по интересам и склонностям. 

Данная технология позволяет дифференцировать содержание образо-

вания для учащихся разного уровня развития и используется в таких темах 

программы как: «Экзерсис на середине», «Аллегро» и «Вращения» 

Ведущие формы работы на занятии – групповая и индивидуальная. 

Отнесение ученика к группе определенного уровня условно. Учащийся по 

своему выбору может покинуть одну группу и присоединиться к другой. 

Кейс технология способствует: 

- мотивации обучающихся к образовательному процессу; 

- развитие таких личностных качеств, как инициативность, самостоятель-

ность, самокритичность и критичность; 

-формирование нестандартного мышления; 

-развитие способности к творчеству; 

-развитие навыка исследовательской деятельности; 

-побуждение к взаимодействию, ведению диалога, умению договариваться. 

И используется в таких темах как «Экзерсис на середине», «Аллегро». 
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Учащимся предлагается решить проблемную ситуацию или кейс. В 

данном случае из карточек с названием движений надо составить «Комбина-

ции экзерсиса» (переходя из одного движения в другое). Пробуя и изучая 

движения и переходы, учащиеся выбирают наиболее верную комбинацию и 

презентуют свое решение. 

Здоровьесберегающие технологии: система мер, направленных на 

воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способст-

вующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здо-

ровье как ценности, мотивации на ведение здорового образа жизни. Это бе-

седы о здоровом питании, профилактике заболеваний, роли физических уп-

ражнений в сохранении и укреплении здоровья, беседы по технике безопас-

ности, гигиене, поддержка благоприятного психологического климата в 

группе. Изучение специальных восстановительных упражнений на расслаб-

ление, чередование средств ОФП, дыхательная гимнастика, комплекс ОРУ. 

Что способствует: 

-  оптимизации роста и развития опорно–двигательного аппарата; 

- формированию правильной осанки; 

- содействию профилактики плоскостопия; 

-  функциональное совершенствование органов дыхания, 

сердечно-сосудистой и нервной системы; 

- знакомству с основами здорового образа жизни; 

- роль гигиены, закаливания, режима дня, рационального питания в сохра-

нении здоровья учащихся; 

- профилактика вредных привычек. 

    Для работы в дистанционном режиме, в случае режима повышенной 

готовности или карантина, используются дистанционные образовательные 

технологии. Это ряд образовательных технологий, реализуемых с примене-

нием современных информационных и телекоммуникационных технологий, 
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при этом взаимодействие между педагогом и учащимся осуществляет опо-

средовано (на расстоянии). 

Воспитательная работа с учащимися. 

 Содержание воспитательной работы реализует воспитательные задачи 

программы в ходе всего обучения при использовании современных форм ра-

боты и участия в различных мероприятиях. 

Через беседы о правилах внутреннего распорядка, общей культуре по-

ведения в общественных местах, «Правила поведения на сцене и за кулисами 

во время мероприятия», «Культура сценического облика», «Гигиена в жизни 

и на сцене»,  учащиеся знакомятся с правами и обязанностями несовершен-

нолетних и обучающихся; с нормами и требованиями к поведению на заня-

тиях и в общественных местах, в учреждениях культуры, искусства; учатся 

поддерживать образ воспитанника, занимающегося в танцевальном коллек-

тиве. 

Обзорные беседы на темы: «Беседа о здоровом образе жизни», «О пра-

вильном питании танцора», ряд тематических инструктажей по технике 

безопасности расширяют познание детей о своем здоровье и его сохранению, 

способствуют формированию ценностного отношения к здоровому образу 

жизни. 

Совместные досуговые мероприятия и праздники, посещение откры-

тых уроков старших и младших групп способствует сплочению коллектива, 

развитию устойчивой мотивации и познавательного интереса к танцевально-

му искусству 

В таких темах, как «Зрительская практика» приобретается практиче-

ский и зрительский опыт, развивается творческий и интеллектуальный по-

тенциал учащихся. Учащиеся приобщаются к искусству и культурным тра-

дициям, расширяется кругозор детей в сфере художественного искусства. 

Посещая мастер-классы учащиеся знакомятся с различными направлениями 

детского творчества, в том числе танцевального в центре, городе, РК, РФ.  
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 Одним из важных направлений является социально-педагогическая 

деятельность с семьей учащихся. Работа с семьей выстраивается через непо-

средственное взаимодействие с родителями (лицами, их заменяющими) по-

средством организации совместной досуговой и учебной деятельности, про-

светительской деятельности, привлечения внимания родителей к вопросам 

воспитания и обучения ребенка. При реализации содержания данной темы 

используются такие формы работы: 

-проведение родительских собраний; 

- совместный выход в театр; 

- индивидуальные беседы и консультации с родителями воспитанников; 

- проведение «дней открытых дверей» и концертов; 

- методички в группе ВК по темам: «Что дают детям танцы», «Что нельзя 

есть после тренировки», «Почему важно участвовать в хореографических 

конкурсах», «Финансовая грамотность», «Памятки по использованию свето-

отражателей» и др. 

 

 

 

 

 

 2.5. Формы контроля, промежуточной аттестации 

 

     Форма отслеживания и фиксации образовательных результатов 

 формы отслеживания: 

- наблюдения; 

- текущий контроль; 

- промежуточная аттестация; 

 формы фиксации образовательных результатов: 
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- бланки фиксации результатов контроля теоретического и практического 

материала; 

- протоколы результатов освоения учащимися программы (Приложение 

№3); 

- материалы результатов наблюдения, тестирования личностных и мета-

предметных планируемых результатов (Приложение №4). 

Цель аттестации – это оценка уровня освоения учащимися программы в 

соответствии с планируемыми результатами. 

Применяемые формы контроля: контрольный тест, контрольный заня-

тие, наблюдение. 

Воспитательные задачи программы контролируются в течение учебно-

го года и проводятся в форме наблюдения, результаты фиксируются в инди-

видуальной карте личностного развития учащегося.   

         Промежуточная аттестация по данной образовательной программе под-

водится в форме теста и контрольного занятия. 

 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

- грамоты и дипломы конкурсов; 

- аналитический материал по итогам аттестации; 

        Одно из основных форм предъявления и демонстрации образовательных 

результатов является портфолио учащегося: дипломы, грамоты, благодарст-

венные письма, фотографии и др. 

                          

  Оценочный материал. 

Предметные результаты: 

Проверяются в виде текущего контроля (Приложение №2), проведения про-

межуточной аттестации в форме контрольного задания и практической рабо-

ты. (Приложение № 2). 

Применяемые формы контроля: контрольный тест, контрольный урок, 

наблюдение. 
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Промежуточная аттестация по данной образовательной программе 

проводится в форме теста и контрольного урока. 

 

I год обучения 

Виды  Задачи Содержание Формы КИМы, критерии 

Теку-

щий 

декабрь  

 Определить уровень 

теоретических знаний 

и практических уме-

ний исполнения эле-

ментов классического 

экзерсиса у станка. 

 

 

Теория:  

Основы классиче-

ского экзерсиса. 

Практика: 

Исполнение эк-

зерсиса у станка. 

 Тест. 

Кон-

трольный 

урок. 

 

 

Теоретические знания 

по ТБ, терминологии 

классического танца. 

Четкость, ритмичность, 

точность исполнения 

движений классическо-

го экзерсиса.             

(Приложение 2) 

Проме-

жуточ-

ная ат-

теста-

ция 

май 

Определить уровень 

освоения программы. 

Теория:  

Основы классиче-

ского экзерсиса. 

Практика: 

Исполнение эк-

зерсиса у станка и 

на середине. 

Кон-

трольный 

тест. Кон-

трольный 

урок. 

Владение терминологи-

ей классического танца.  

Исполнение упражне-

ния экзерсиса у станка. 

Четкость, ритмичность, 

точность исполнения 

движений классическо-

го экзерсиса на середи-

не. 

(Приложение 2) 

 

Личностный результат: 

Для отслеживания личностных результатов освоения программы 

используются следующие методы и методики: 

методы: 

 педагогическое наблюдение(Приложение 4). 

       Метапредметные результаты: 

 

Освоение программы оценивается при помощи методик: 

- Н.Г. Лусканова «Анкета для изучения мотивации обучающихся» (см. при-

ложение №6)  

- Г.В. Репкина, Е.В. Зайки – «Уровень сформированности учебно – познава-

тельного интереса» из диагностической карты наблюдения за развитием 

учебно – познавательного интереса и регулятивных универсальных учебных 

действий. (см. приложение №6)  
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- А.Н. Лутошкина - тест на сплочённость коллектива (см. приложение № 
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                                                                              ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Календарно-тематическое планирование 

                   I год обучения 

№ Дата 

проведен

ия  

(чис-

ло,месяц,г

од) 

              Раздел программы 

                 Тема занятия  

Всего 

количе-

ство 

часов 

 

Теория 

 

Прак-

тика 

1  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ        2       1       1 

2  Экзерсис у станка. Понятие 

классический танец, экзерсис, партер. 

Упражнения на осанку. 

       2             1 1 

3  Экзерсис у станка. Правила постановки 

корпуса. Экзерсис на середине. 

Изучение поклона. 

2 1 1 

4  Экзерсис у станка. Постановка корпуса.  

Экзерсис на середине.  Постановка 

корпуса в свободной позиции. 

2 - 2 

5  Экзерсис у станка. Разбор основных 

принципов исполнения движений клас-

сического тренажа. 

 Экзерсис на середине. Экзерсис на се-

редине зала. Техника выполнения эле-

ментов классического танца. 

 

2 1 1 

6  Экзерсис у станка. Позиции ног – I, II, 

III, IV, V, VI.Экзерсис на середине.  

Разучивание Preparation. 

 

2 - 2 

7  Экзерсис у станка. Положения и 

позиции рук – подготовительная, I, II, 

III.  Экзерсис на середине. Изучение 

подготовительного положения, позиции 

рук (1,3 позднее 2). 

2 1 1 

8  Экзерсис у станка. Экзерсис у станка. 

Экзерсис на середине. Постановка 

корпуса и развитие физических данных. 

2 1 1 

9  Экзерсис у станка. Исполнение Prepara-

tion и закончить исполнение упражне-

ния(закрывание руки в подготовитель-

ное положение). 

 Экзерсис на середине. Ознакомление с 

точками зала. 

2 1 1 

10  Досугово - развивающая деятель- 2 - 2 
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ность.Зрительская практика.Посещение 

театров концертов. 

11  Экзерсис у станка. Demi plie по 1,2,5 

позициям 

 Экзерсис на середине. Demi plie en face 

по 1,2,5 позициям. 

2 - 2 

12  Экзерсис у станка-Grand plie en face по 

1,2 позиции 

. Экзерсис на середине. Grand plie en 

face по 1,2 позициям. 

2 - 2 

13  Экзерсис у станка. Battment tendu из I,5 

позиции 

Экзерсис на середине. Battment tendu из 

I,5 позиции. 

. 

2 - 2 

14  Экзерсис у станка. Battment tendu pour le 

pied в сторону. 

 Экзерсис на середине. Рassé par terre 

с demi plie по 1 позиции и  

с окончанием в  demi plie. 

 

2 - 2 

15  Экзерсис у станка. Battment dubl. 

Тематический контроль. Техника вы-

полнения элементов классического эк-

зерсиса. 

Экзерсис на середине. Battment tendu 

jete из 1,5 позиции во всех 

направлениях. 

2 - 2 

16  Тематический контроль.Техника вы-

полнения элементов классического эк-

зерсиса. 

 Экзерсис на середине. Battment tendu 

jete с pikues, 

battment tendu jete balance, 

 battment tendu jete c pоur-le-pied. 

 

2 - 2 

17  Экзерсис у станка .Рassé par terre. 

 Allegro. Правила выполнения 

движений, техника безопасности при 

выполнении. 

2 1 1 

18  Экзерсис у станка Рassé par terre: 

с demi plie по 1 позиции. 

 Вращения. Правила выполнения дви-

жений, техника безопасности при вы-

полнении. 

 

2 1 1 

19  Экзерсис у станка. Рassé par terre: 

с окончанием в demi plie. 

Allegro. Temps sauté по I, II, Vпозициям. 

2 - 2 

20  Экзерсис у станка. Battment tendu jete из 

1,5 позиции во всех направлениях. 

2 - 2 
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Вращения. Ознакомление с техникой 

поворота на двух ногах. 

21  Экзерсис у станка. Battment tendu jete с 

pikues. 

 Allegro. Temps sauté по I, II, Vпозициям. 

2 - 2 

22  Экзерсис у станка. Battment tendu jete 

balance. 

 Вращения. Поворот в V позиции на 

двух ногах на 180 градусов. 

2 - 2 

23  Экзерсис у станка . Battment tendu jete c 

pоur-le-pied. 

 Allegro. Changement de pieds. 

2 - 2 

24  Экзерсис у станка. Rond de jambe par 

terre(en dehors,en dedans) Вращения. 

Подготовка к chaine. 

2 - 2 

25  Экзерсис у станка . Положение ноги  sur 

le cou de pied «условное» спереди, 

«птичка» сзади, «обхватное» с боку. 

 Allegro. Changement de pieds. 

2 - 2 

26  Экзерсис у станка. Grand battmen.     

Вращения. Подготовка к chaine. 

2 - 2 

27  Экзерсис у станка. Растяжка.  

Allegro. Temps sauté по I, II, Vпозициям. 

2 - 2 

28  Вращения. Поворот в V позиции на 

двух ногах на 180 градусов. 

 Allegro. Temps sauté по  I , II, 

Vпозициям. 

2   

29  Экзерсис на середине. Отработка экзер-

сиса на середине. 

 

2  - 2 

30  Экзерсис на середине. Rond de jambe par 

terre(en dehors,en dedans) . 

  Allegro. Temps sauté по  I, II, 

Vпозициям 

2 - 2 

31  Досугово - развивающая деятельность. 

Зрительская практика. Посещение 

театров концертов. 

2 - 2 

32  Экзерсис на середине Rond de jambe par 

terre(en dehors,en dedans) . 

Allegro. Changement de pieds. 

2 - 2 

33  Экзерсис на середине. Положение ноги 

sur le cou de pied «условное» спереди, 

«птичка» сзади, «обхватное» с боку. 

 Allegro. Changement de pieds. 

2 - 2 

34  Экзерсис на середине. Arabesgue. 

 Вращения. Piroutte en dehors,en dedans 

по I и Vпозициям. 

2 - 2 

35  Педагогический контроль. Исполнение 

экзерсиса у станка и на середине. Тес-

тирование. 

2 - 2 
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36  Экзерсис на середине. Port de bras I и II. 

Вращения. Piroutte en dehors,en dedans 

по I и Vпозициям. 

2 - 2 
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                                                                                                                   Приложение 2                                                                               

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ПРОГРАММЫ  

 
 

Муниципальное учреждение 

дополнительного образования  

«Центр дополнительного образования детей  «Орбита» 

художественная 

(направленность образовательной программы) 

Контрольные задания по освоению программы 

«Основы классического танца» 

 

Год обучения по программе  I_ 

Ф.И.О. педагога ___________________________________________________________ 

Ф.И.О. учащегося (№ группы)_______________________________________________ 

Вид контроля  –  текущий контроль 

 

I. Теоретический материал, ТБ 

1.Выдели   утверждения которые ты считаешь верными: 

 в хореографическом классе много места, можно бегать, прыгать, толкаться; 

 музыкальными инструментами и магнитофоном пользуется педагог и 

аккомпаниатор; 

 в случае пожара вызывать службу 112, 01 

 в случае пожара беги, собирай свои вещи и прячься. 

 на занятиях учащийся должен надеть специальную форму (трико, купальник), 

специальную обувь, волосы собрать заколкой. 

 можно садиться и виснуть на балетных станках. 

 в случае травмы, недомогания учащийся должен обратиться к педагогу.  

 заходить в кабинет, брать инвентарь и выполнять упражнения с разрешения пе-

дагога; 

 бережно относиться к инвентарю и оборудованию и не использовать его не по 

назначению;  

 снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся 

(серьги, браслеты, часы и т. д.); 

 запрещается выполнять сложные элементы без страховки, без страховочное вы-

полнение только с разрешения педагога и под его присмотром; 

 

2. Напиши название и перевод прыжка изображенного на картинке: 
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3. Отметь знаком «+» правильное определение движений классического танца: 

пордебра, плие, батман тандю, сотте. 

 

Пордебра – это…. 

 позиции ног 

 прыжок 

 позиции рук 

 прохождение рук через основные 

балетные позиции 

 

 

Плие – это …. 

 позиции ног 

 прыжок 

 позиции рук 

 приседания 

 

Батман тандю – это …. 

 позиции ног 

 прыжок 

 позиции рук 

 выставление ноги на носок 

 

 

Сотте – это ….. 

 позиции ног 

 прыжок 

 позиции рук 

 прохождение рук через основные 

балетные позиции 

 

 

 

 

4.Подпиши под  картинкой позиции ног (1,2,3,4,5): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________ 
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5. Напиши определение понятия  Rond de jambe par terre en dehors, en dedans  
(ронд де жамб партер андеор, андедан) - это 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

II. Практический материал. 

1. Уровень исполнительского мастерства. Исполнение экзерсиса на середине. 

 

Всего сумма по уровням освоения материала за 1 год обучения: 

Теория Практика Всего баллов  Уровень освоения учебного 

материала 

    

 

 

 

№  Правильные ответы теоретического материала, ТБ. Количество 

баллов 

1. Учащийся выделил 7-8 верных утверждений  

Учащийся выделил 4-6 верных утверждений  

Учащийся выделил 2-3 верных утверждений  

Учащийся выделил 0-1 верных утверждений  

3 балла 

2балла 

1 балл 

0 баллов 

2. Учащийся  дал верное название прыжка – это changement de 

pieds( прыжок с переменой ног в воздухе в Vпозиции ). 

Учащийся  дал неверное определение. 

3 балла 

 

 

0 баллов 

3. Правильный ответ: прохождение рук через основные балетные 

позиции. 

Учащийся отметил   верный  вариант  

Учащийся отметил не точный вариант (позиции рук)  

Учащийся ответил не верно 

 

 

3 балла 

2 балла 

0 баллов 

4. Учащийся  все позиции ног подписал верно. 

Учащийся  допустил 1-2 ошибки. 

Учащийся  допустил 3 и более ошибки. 

Учащийся отметил  все не верно. 

3 балла 

2 балла 

1 балл 

0 баллов 

5. Учащийся  дал верное определение: Rond de jambe par terre en 

dehors, en dedans  (ронд де жамб партер андеор, андедан) -это 

полукруг и круг ногой по полу от опорной ноги, к опорной 

ноге. 

Учащийся  дал неверное определение. 

3 балла 

 

 

 

0 баллов 

 

Критерии оценки теоретического материала: 

«В» -   12-15 баллов; 

«С» -   6-11 баллов; 

«Н» - 5 и менее баллов 

 

№  Требования выполнения практического материала.  Количество 

баллов 

1. Demi plie и grand plie  

Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок част 

3 балла 

 

2 балла 

 

1 балл 
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путается. 

2 Battment tendu  

Точное выразительное исполнение движения. 

Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок часто 

путается. 

3 балла 

 

 

2 балла 

 

1 балл 

3 Battment tendu jete  

Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок часто 

путается. 

3 балла 

 

 

2 балла 

 

1 балл 

4 Rond de jambe par terre (en dehors, en dedans) 

Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок часто 

путается. 

3 балла 

 

 

2 балла 

 

1 балл 

5 Положение ноги sur le cou de pied «условное» спереди, «птичка» 

сзади, «обхватное» с боку. 

Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок часто 

путается. 

3 балла 

 

 

 

2 балла 

 

1 балл 

 

Критерии оценки практического материала: 

«В» - __12-15_____ баллов; 

«С» - __6-11__ баллов; 

«Н» - __5-0__ баллов 

 

Критерии оценки контрольного задания:       

«В» -   24-30 баллов; 

«С» -   12-23 баллов; 

«Н» - 11 и менее баллов   
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Муниципальное учреждение 

дополнительного образования  

«Центр дополнительного образования детей  «Орбита» 

художественная 

(направленность образовательной программы) 

Контрольные задания по освоению программы 

« Основы классического танца» 

 

Год обучения по программе  I_ 

Ф.И.О. педагога ___________________________________________________________ 

Ф.И.О. учащегося (№ группы)_______________________________________________ 

Вид контроля  –  промежуточная аттестация 

 

1. Выдели утверждения знаком  «+»,   которые ты считаешь верными: 

 

- на уроке по хореографии нужна удобная спортивная форма; 

- музыкальными инструментами и магнитофоном пользуется педагог и аккомпониатор; 

- в случае пожара вызывать службу 112 

- в случае пожара беги, собирай свои вещи и прячься; 

- если пошли искры из розетки, то надо залить ее водой; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (серьги, 

браслеты, часы и т. д.); 

- можно садиться и виснуть на балетных станках; 

- в случае травмы, недомогания учащийся должен обратиться к педагогу 

 

2. Укажи стрелкой значение хореографического термина: 

 Battment founndu (ватман фондю) Поза, положение тела 

Grand battement (гранд батман) Раскрывать, вынимать 

ногу 

Por-de-bra (пор де бра) Тающее движение 

Battment developpes (батман девлопе) Поза классического танца 

Attitude (аттитюд) Большой брасок, взмах 

ноги 

Arabesgue(арабеск) Упражнение для рук, 

корпуса, головы 

 

3. Укажи стрелками правильное определение понятий классических поз: 

epaulement efface 
Прямое положение корпуса 

Развернутое положение корпуса(открытая) 

                       

                  epaulement croissee 
 

  Поза, при которой ноги скрещены 

(закрытая) 

Вся фигура повернута спиной 

 

epaulement ecarte 

Боковое положение 

Вся фигура повернута по диагонали 

вперед или назад 
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4.Отметь основные принципы классического танца: 

А. Выворотность 

Б. Натянутость стопы 

В. Прямая спина 

Г. Мягкость рук 

Д. Музыкальность движений 

 
5. Подпиши под  картинкой номера арабесков: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Отметь галочкой какие движения относятся к классическому танцу:   

                                                                           

 Passe (пассе)                                                Латина                

 Arabesgue (арабеск)                                    Terboushon Terboushon 

(тербушон)                            

  Твист                                                            Джаз 

  Pour les pie (пур ли пье)                           Sissonne ferme                                             
 

 

 

7. Дай определение понятию «Pas de bourree» (па де буре) - … 
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II. Практический материал. 

 
1. Уровень исполнения экзерсиса у станка и на середине.  

 

Всего сумма по уровням освоения материала по теме/разделу/году обучения: 

Теория Практика Всего баллов  Уровень освоения учебного 

материала 

    

 

№ во-

проса 

Правильные ответы теоретического материала, ТБ. Количество 

баллов 

1. Учащийся выделил знаком  «+»  5 верных утверждений  

Учащийся выделил знаком  «+»  3-4 верных утверждения  

Учащийся выделил  знаком  «+»  2-3 верное утверждение  

Учащийся выделил 0-1 верных утверждений  

3 балла 

2 балла 

1 балл 

0 баллов 

2. Учащийся стрелкой правильно отметил 6 вариантов  

Учащийся стрелкой правильно отметил 4-5 вариантов 

Учащийся стрелкой правильно отметил 2-3 вариантов 

Учащийся не отметил  ни одного правильного  

варианта 

 

3 балла 

2 балла 

1 балл 

0 баллов 

 

3. Учащийся правильно отметил стрелками все 3 определения 

Учащийся правильно отметил стрелками 2  определения 

Учащийся правильно отметил стрелками 1  определения 

Учащийся не отметил ни одного определения 

3 балла 

2 балла 

1 баллов 

0 баллов 

4. Учащийся верно отметил все 5 принципов 

Учащийся верно отметил 3-4 принципа 

Учащийся верно отметил 2 принципа 

Учащийся верно отметил 0-1 принципа 

 

3 балла 

2 балла 

1 балл 

0 баллов 

5. Учащийся все арабески подписал верно. 

Учащийся допустил 1-2 ошибки. 

Учащийся допустил 3 ошибки. 

Учащийся отметил не правильно. 

3 балла 

2 балла 

1 балл 

0 баллов 

6. Учащийся  дал верное определение:  Pas de bourree» (па де 

буре) – чеканный танцевальный шаг, переступание с 

небольшим продвижением. 

Учащийся  дал неверное определение. 

3 балла 

 

 

0 баллов 

 

Критерии оценки теоретического материала: 

«В» - 15-18 баллов; 

«С» - 10-14 баллов; 

«Н» - 9 и менее баллов 

 

№ во-

проса 

Требования выполнения практического материала. Количество 

баллов 

1. 

 

 

 Grand plie по IV позициии в сочетании с releve (гранд плие с 

релеве) 

Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок 

часто путается.  

 

 

3 балла 

2 балла 

 

1 балл 
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2. Rond de jambe par terre с III пордебра (ронд де жамб партер) 

Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок 

часто путается. 

 

3 балла 

2 балла 

 

1 балл 

3. Battment developpes, крестом на 90 градусов(батман девлопе) 

Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок 

часто путается. 

 

3 балла 

2 балла 

 

1 балл 

4. Pas de bourree suivi на полупальцах без продвижения(па де 

буре) 

Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок 

часто путается. 

3 балла 

 

2 балла 

 

1 балл 

5. Attitude (аттитюд) 

 Точное выразительное исполнение движения. 

 Допускаются небольшие ошибки в исполнении, движения. 

Допускаются ошибки при исполнении движения, ребенок 

часто путается. 

 

 

3 балла 

2 балла 

 

1 балл 

 

«В» - 13-15 балла 

«С» - 10-12 балла; 

«Н» - 9 баллов. 

 

 Критерии оценки контрольного задания:       

 «В» -   28-33 баллов; 

 «С» -   19-27 баллов; 

 «Н» - 18 и менее баллов. 
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Приложение 3 

 

                                Протокол результатов освоения 

общеобразовательной программы   

Дата проведения: ___________________ 

Год обучения ______________________ 

№ группы _________________________ 

 
№  Ф.И.учащегося полностью Теоре-

тиче-

ский 

матери-

ал (ко-

личество 

баллов) 

Практиче-

ский ма-

териал 

(количе-

ство бал-

лов) 

Итого 

(количест-

во бал-

лов); при-

чина от-

сутствия 

Общий 

уровень 

освоения 

програм-

мы  

(В, С, Н) 

 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

      

      

      

      

      
При отсутствии учащегося на аттестации данные заносятся в последнюю строку с указанием при-

чины отсутствия и рекомендацией п.д.о. по переводу его на последующий год обучения. В данном 

случае уровень освоения программы указывается пдо по итогам текущего контроля. 

1.      

2.      
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3.      

ИТОГО: общий уровень освоения программы в группе  

 

«В» - … чел., … % 

«С» - … чел., … % 

«Н» - … чел., … % 

 

Подпись педагога дополнительного образования     

 

 

 

 

                                                                                                        

 

                                                                                                       Приложение 4 

 

Диагностическая карта результатов личностного развития  

обучающихся 

 

Фамилия, имя ребенка__________________________________________ 

Возраст______________________________________________________ 

Творческое объединение________________________________________ 

Ф.И.О. педагога ______________________________________________     

Дата начала наблюдения________________________________________ 

 

 

N 

п/п 

Параметры Первый год 

1 Интерес к занятиям   

2 Уровень конфликтности   

3 Самооценка   

4 Тип сотрудничества   

5 Культура поведения   

 

Критерии оценивания: 

 

Интерес к занятиям: 

3б. – поддерживается самостоятельно 

2б. – иногда поддерживает сам ребенок 

1б. – навязан извне. 

 

Уровень конфликтности: 

3б. – старается улаживать конфликты 

2б. – не участвует в конфликтах 

1б. – провоцирует конфликты. 

 



45 

 

Самооценка: 

3б. – нормальная, адекватная 

1б. – заниженная или завышенная. 

 

Тип сотрудничества: 

3б. – инициативен в общих делах 

2б. – участвует при побуждении извне 

1б. – избегает участие в общем деле 

 

Культура поведения 

3б. – знает и соблюдает правила и нормы поведения в общественных местах 

2б. – не всегда соблюдает правила и нормы поведения в общественных мес-

тах 

1б. – не знает и не соблюдает правила и нормы поведения в общественных  

Критерии направленности личности учащегося  

Критерии оценки воспитанности и развитости: отношение (мотивация) 

учащегося к труду, к коллективу, к социуму, к здоровому образу жизни, к 

самовоспитанию, к конкурентной-способности 

 
      

Уро-

вень 

Отношение (мотивация)  воспитанника 

К труду К 

 коллективу 

К 

 социуму 

К культуре 

и искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К 

самовоспита-

нию 

К конкуренто- 

способности 

 

В
ы

с
о

к
и

й
 

( 
1

5
-2

1
 б

а
л

л
 )

 

 

Работает само-

стоятельно и 

инициативно 

Легко идёт на 

контакт с другими 

людьми, друже-

любен и бескоры-

стен 

Имеет навы-

ки Бережного 

отношения к  

своему рабо-

чему месту, 

природе и 

окружающей 

среде  

Высокая сформи-

рованность эсте-

тического отно-

шения к миру, 

включая эстетику 

быта, научного и 

технического 

творчества, спор-

та, общественных 

отношений 

Владеет навы-

ками личной   и 

общественной  

гигиены 

Осознаёт свои 

недостатки и 

критически к ним 

относится 

Лидер, органи-

затор творче-

ских дел, 

имеющий 

активную 

жизненную 

позицию  

В преодолении 

трудностей 

настойчив 

Охотно трудится 

в коллективе, 

активно содейст-

вуя его успеху, 

приходит на 

помощь товари-

щам по работе 

 

Проявляет 

бережное 

отношение к 

истории и 

традициям 

семьи, горо-

да, республи-

ки Коми, 

России.  

Имеет актив-

ную граждан-

ская пози-

цию. 

 С интересом 

изучает основы  

мировой и нацио-

нальной культуры 

 

Не имеет вред-

ных привычек 

и пропаганди-

рует ЗОЖ 

 

 

Готов  к самокон-

тролю и самоог-

раничению 

 

 

Никогда не 

останавливает-

ся на достигну-

том, твёрдо 

идёт к постав-

ленной цели. 

В своей дея-

тельности 

всегда стремит-

ся к новому и 

разнообразному 

Толерантен, 

прислушивается к 

мнению окру-

жающих. 

Умеет общаться  с 

различными 

категориями: 

(дети, подростки, 

взрослые, проти-

воположный пол) 

Отрицатель-

но относится 

к нарушени-

ям социаль-

ных и этиче-

ских  норм 

Всегда имеет 

творческий под-

ход к делу и 

любит импрови-

зировать 

Подвижен, 

физически 

развит 

Обладает чувст-

вом ответствен-

ности за взятые 

перед собой 

обязательства 

Постоянно 

совершенствует 

свои  знания и 

умения. 

Баллы 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 3 балла 

   
      

Уро-

вень 

Отношение (мотивация)  воспитанника 

К  

труду 

К 

 коллективу 

К 

   со-

циуму 

К культуре 

и искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К 

самовоспита-

нию 

К конкуренто- 

способности 

 

С
р

е
д
н

и
й

 

( 
8

-1
4

 

б
а

л
л

о
в
 )

 

 

Работает добро-

совестно , не 

всегда само-

стоятельно.  

Легко идёт на 

контакт с дру-

гими людьми, 

дружелюбен и 

Безучастное 

отношение к  

своему 

рабочему 

сформирован-

ность эстетиче-

ского отношения к 

миру, включая 

Владеет навы-

ками общест-

венной и лич-

ной гигиены, 

Не всегда согла-

сен  с критикой 

окружающих , но 

старается испра-

Принимает уча-

стие в мероприя-

тиях, но собст-

венной инициа-
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Очень редко 

проявляет 

инициативу.  

 

бескорыстен 

 

 

месту, при-

роде и окру-

жающей 

среде  

 

эстетику быта, 

научного и техни-

ческого творчест-

ва, спорта, обще-

ственных отноше-

ний  

но не всегда 

чист и опрятен 

 

 

вить имеющиеся 

недостатки  

тивы не проявля-

ет. 

Пытается пре-

одолеть труд-

ности, только с 

чьей-то помо-

щью  

Трудно устанав-

ливает отноше-

ния с другими 

людьми, иногда 

при помощи 

педагога, това-

рищей , родите-

лей.  

Владеет 

информаци-

ей  об исто-

рии и тради-

циям семьи, 

города, 

республики, 

России. 

 Знает основы  

мировой и нацио-

нальной культуры 

Не имеет вред-

ных привычек, 

но безучастно 

относится к 

тому , у кого 

они есть   

 

С пониманием 

относится к 

общественному 

порицанию  

Не ставит опре-

делённой цели 

перед собой, свои 

достижениями 

удовлетворён. 

Редко стремит-

ся разнообра-

зить свой вид 

деятельности   

В коллективе 

работает без 

особого интере-

са, равнодушен 

к конечному 

общему положи-

тельному ре-

зультату. 

Соблюдает 

социальные 

и этические  

нормы 

Обладает способ-

ностью к творче-

ству, импровиза-

ции, но делает это 

крайне редко 

Подвижен , но 

только по 

необходимости. 

Не всегда отно-

сится ответствен-

но к порученному 

делу  

Периодически 

совершенствует 

свои  знания и 

умения. 

Баллы 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 2 балла 

 

 
      

Уро-

вень 

Отношение (мотивация)  воспитанника 

К  

труду 

К 

 коллективу 

К 

 социуму 

К культуре 

и искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К 

самовоспита-

нию 

К конкуренто- 

способности 

 

Н
и

зк
и

й
 

( 
1

-7
 б

а
л

л
о

в
 )

 

Безынициативен 

и   несамостоя-

телен  

Закрыт для 

общения , тяже-

ло идёт на 

контакт  

Потребительское 

отношение к  

своему рабочему 

месту, природе и 

окружающей 

среде  

Безучастное 

отношение не 

сформированно 

эстетическое 

отношения к 

миру, включая 

эстетику быта, 

научного и 

технического 

творчества, 

спорта, общест-

венных отноше-

ний 

 Не опрятен 

,не владеет 

навыками 

общественной 

и личной 

гигиены 

Не осознаёт свои 

недостатки и 

критически к ним 

относится 

Не имеет актив-

ной жизненной 

позиции, 

В преодолении 

трудностей не 

проявляет 

настойчивость 

К коллективно-

му делу отно-

сится безответ-

ственно, иногда 

даже мешает 

ему 

Безучастное 

отношение к 

истории и тра-

дициям семьи, 

города, респуб-

лики, России.  

Нет интереса к 

изучению основ  

мировой и на-

циональной 

культуры 

Есть вредные 

привычки, не 

пытается 

работать над 

их устранени-

ем 

Не готов  к само-

контролю и 

самоограничению 

 

Не имеет конеч-

ной цели , не 

ведёт работу над 

собой 

За порученное 

дело берётся без 

особого жела-

ния, всегда 

пытается найти  

минусы и не-

достатки  

 Не прислуши-

вается к мнению 

окружающих. 

 Не умеет об-

щаться  с раз-

личными кате-

гориями: 

(дети, подрост-

ки, взрослые) 

Не соблюдает 

социальные и 

этические  

нормы 

 Не имеет твор-

ческий подход к 

делу и не  может 

импровизиро-

вать 

 Малоподви-

жен и неакти-

вен 

Не обладает 

чувством ответ-

ственности за 

взятые перед 

собой обязатель-

ства 

Нет желания 

совершенство-

вать свои  знания 

и умения. 

Баллы 1 балла 1 балла  1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 1 балла 

 

Высокий – 15-21 балл 

Средний – 8-14 баллов  

                                                                                 

Средний показатель группы = Общее количество баллов 

Низкий – 1-7 баллов.                                                                                                                                          

Количество учащихся 
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Протокол определения уровня воспитанности учащихся 

дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

 общеразвивающей программы «Эстрадный танец» 

художественной направленности 

Дата проведения: 

Год обучения  

№ группы  

№ 

п/

п 

Ф.И.учащегося 

полностью 

Отношение (мотивация) учащегося 

К
 т

р
у
д

у
 

К
 к

о
л
л
ек

ти
-

в
у
 

К
 с

о
ц

и
у
м

у
 

К
 К

у
л
ь
ту

р
е 

и
 и

ск
у
сс

тв
у

 

К
 З

д
о
р
о
в
о
м

у
 

о
б

р
аз

у
 ж

и
з-

н
и

 
К

 с
ам

о
в
о
с-

п
и

та
н

и
ю

 

К
 к

о
н

к
у
-

р
ен

тн
о
 -

сп
о
со

б
н

о
ст

и
  

Сумма 

в бал-

лах 

 

 

Общий 

уровень 

 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

….           

 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

В - 

С – 

Н –  

чел. 

  

ИТОГО: общий уровень отношения (мотивации) учащегося 
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«В» - … чел., … % 

«С» - … чел., … % 

«Н» - … чел., … % 

_________________________                                                                                                       

______________________ 

Подпись педагога дополнительного образования                                                                      
Расшифровка подписи (ФИО) 
 



 

Муниципальное учреждение дополнительного образования «Центр дополнительного образования детей «Орбита» 

 
  ПРОТОКОЛ (для технической, социально-гуманитарной и художественной направленностей) 

                                                                                                                                                                                                                                                                  
результатов промежуточной аттестации учащихся 

Объединение   «________________________________»    Группа № _______         Год обучения______ Дата проведения __________________ 

       
№ 

п/п 

 

Фамилия, имя 

 учащегося 

 

 

 

 
Г

о
д

 з
ан

я
ти

й
 /

 

в
о
зр

ас
т 

 У
р

о
в
ен

ь
  

у
св

о
ен

и
я
  

те
о

р
ет

и
ч

е-

ск
о

го
 м

ат
е-

р
и

ал
а 

У
р

о
в
ен

ь
 

в
о

сп
и

та
н

н
о

-

ст
и

 

У
р

о
в
ен

ь 
у

св
о

ен
и

я
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 н

а-

в
ы

к
о

в
 

Участие в выставках 

(конкурсах) 

И
то

го
 

 

Переведен, 

отчислен, 

выпущен 

Р
ан

г 

У
р

о
в
ен

ь 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

1

0 

         

 
Итого учащихся «высокого» уровня - _____; «среднего» уровня - _____; «низкого» уровня - ______. 

 
ПДО _________________/_________________/      Решение Педагогического совета   Протокол  № _____  от  «____»_____________20 
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Оценка участия в мероприятиях различного уровня (выставки, конкурсы, 

соревнования). 

 

Показатели уровня: 

Для учащихся 1 года обучения – «высокий» (за любое участие). 

Для учащихся 2 года обучения: за участие в одном  мероприятии учре-

жденческого уровня и выше, соответствующем их уровню подготовленности  

- «высокий». 

Для учащихся 3 года обучения: за участие в двух и более мероприятиях 

учрежденческого уровня и выше, соответствующем их уровню подготовлен-

ности  - «высокий»; в одном  мероприятии – «средний». 

 Для учащихся 4 года обучения и выше: за участие в двух и более меро-

приятиях городского уровня и выше, соответствующем их уровню подго-

товленности  - «высокий». 

 

Ранг мероприятий: 

 - учрежденческий (У); 

 - городской (Г); 

 - республиканский (РК); 

 - региональный (Р); 

 - российский, всероссийский (РФ); 

 - международный (М). 

 

Уровни: 

 - «высокий»; 

 - «средний»; 

 - «-». 

 

 Оценивается только участие в официальных мероприятиях (с наличием 

приказов, положений, регламентов и т.п.). 

 

При неучастии учащегося в выставках (конкурсах, соревнованиях) в 

столбец «ранг» и «уровень» ставим «-» (прочерк). 

 

 _____________________        
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Диагностическая карта определения метапредметных результатов раз-

вития  

 

Дата проведения: ___________________ 

Год обучения ______________________ 

№ группы _________________________ 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Ф.И. 

учащегося 

 

 

Параметры для выявления уровня 

подготовленности учащихся 

Общее 

кол-во 

баллов 

 
Планирование и 

регулирование 

своей деятель-

ности 

 

Навыки 

культуры 

общения 

Поиск и анализ 

информации 

 

1.      

2.      

Низкий – 3б. 

Средний – 4-7 б. 

Высокий –8- 9 б. 

 

 

Оценка метапредметных результатов: 

Критерии 

Показатели по уровням Диагности-

ческие фор-

мы и средст-

ва 

Высокий Средний Низкий 

Планирование и 

регулирование 

своей деятельно-

сти 

 

Умеет контролировать 

и оценивать свои дей-

ствия в соответствии с 

поставленной задачей 

и условиями её реали-

зации. 

Умеет ставить 

цели и задачи 

к своей дея-

тельности.  

Не умеет ста-

вить и дости-

гать цели заня-

тия.  

Конкурсные и 

концертные 

выступления, 

гастрольные 

поездки, за-

дания для 

самостоя-

тельной рабо-

ты. 

Навыки культу-

ры общения 

Умеет координиро-

вать в сотрудничестве 

позиции других лю-

дей.  

Умеет конст-

руктивно об-

щаться со 

сверстниками 

и со взрослы-

ми.  

Не умеет об-

щаться со свер-

стниками.  

Наблюдение, 

беседа. 

Поиск и анализ 

информации 

 

Умеет самостоятельно 

находить информа-

цию в различных ис-

точниках, критически 

Умеет само-

стоятельно 

находить ин-

формацию в 

Знает об ис-

точниках воз-

можного поис-

ка информа-

Наблюдение, 

устное высту-

пление с пре-

зентацией. 
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осмысливать и пони-

мать информацию, 

систематизировать ее 

по заданным призна-

кам, видоизменять 

объем и форму ин-

формации.  

различных 

источниках, 

испытывает 

небольшие 

затруднения в 

анализе, сис-

тематизации и 

видоизмене-

нии инфор-

мации.  

ции.  
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Бланк фиксации результатов сформированности личностных 

результатов 
Дата проведения: ___________________ 

Год обучения ______________________ 

№ группы _________________________ 

 

 

 
      

ФИ 

ребенка 

Отношение (мотивация)  воспитанника 

К труду К 

 коллективу 

К 

 социуму 

К культуре 

и искусству 

К здоровому 

образу жизни 

К 

самовоспита-

нию 

К конку-

ренто- 

способно-

сти 
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Карта развития физических качеств 

Дата проведения: ___________________ 

Год обучения ______________________ 

№ группы _________________________ 

 

 

 

ФИ ре-

бенка 

гибкость растяжка  координа-

ция 

выносли-

вость 

 Общий 

уровень 
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Приложение 5 

 

                                       План воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Цель мероприятия Сроки 

проведения 

 

1 

«Мы вместе!» 

Выезд на турбазу 

Гренада 

Сплочение кол-ва. Формирование 

гуманистических отношений к ок-

ружающему миру, приобщение к 

общечеловеческим ценностям.  

Содействие развитию инициативы, 

творчества, самостоятельности уча-

щихся,  

формирование активной жизненной 

позиции. 

сентябрь 

2 Беседы о правилах 

внутреннего рас-

порядка, общей 

культуре поведе-

ния в обществен-

ных местах. Тех-

ника безопасности 

на занятиях и пра-

вила эвакуации. 

Знакомство с правами и обязанно-

стями несовершеннолетних и обу-

чающихся; требованиями к поведе-

нию на занятиях и в общественных 

местах. Знакомство с правилами 

эвакуации из здания при пожаре и в 

экстренных ситуациях.  

сентябрь 

январь 

3 Беседы и методич-

ки в группе ВК по  

технике безопас-

ности на дорогах, в 

поездках, обраще-

ние с пиротехни-

кой, правила пове-

дения на льду, Же-

лезнодорожная 

безопасность детей 

и др. 

Профилактика безопасного поведе-

ния. 

в течение 

года 
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4 

Посещение откры-

того урока детей 

старшей группы. 

Развитие творческого и интеллекту-

ального потенциала учащихся. Мо-

тивации к занятиям танцами, на дос-

тижение успеха. 

в течение 

года 

 

5 

Культурно -

развлекательная 

программа «С но-

вым годом!» 

Сплочение кол-ва.  

Содействие развитию инициативы, 

творчества, самостоятельности уча-

щихся, формирование управленче-

ских умений и навыков, 

формирование активной жизненной 

позиции. 

декабрь 

6 

 

«День здоровья» 

Посещение катка, 

поход на лыжах. 

Формирование потребности в здо-

ровом образе жизни, охрана жизни и 

укрепление здоровья детей. 

январь 

 

7 

Благотворитель-

ные акции  

«Дорогою добра». 

Выступления и по-

сещение меро-

приятий посвя-

щенных Рождест-

ву.  

Формирование гуманистических от-

ношений к окружающему миру, 

приобщение к общечеловеческим 

ценностям.                                                 

Формирование духовно-

нравственных качеств личности. 

Воспитание человека, способного к 

принятию ответственных решений и 

к проявлению нравственного пове-

дения в любых жизненных ситуаци-

ях. 

Воспитание нравственной культуры, 

основанной на самовоспитании и 

самосовершенствовании. 

Развитие детской инициативы по 

оказанию помощи нуждающимся в 

их заботе и внимании пожилым и 

одиноким людям, ветеранам войны 

и труда, детям, оставшимся без по-

печения родителей 

Воспитание доброты, чуткости, со-

страдания, заботы и милосердия по 

отношению ко всем людям и прежде 

всего своим близким. 

Формирование потребности в ос-

воении и сохранении ценностей се-

мьи. 

в течение 

года 

январь 
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8 

 

Обзорные беседы 

на темы: 

беседа о здоровом 

образе жизни, «О 

правильном пита-

нии танцора», 

«Правила поведе-

ния на сцене и за 

кулисами во время 

мероприятия», 

«Культура сцени-

ческого облика», 

«Гигиена в жизни 

и на сцене».  

Тема «Здоровый образ жизни» спо-

собствует решению задач в области 

осознанного отношения к жизни как 

к ценности, раскрывает детям и под-

росткам основы духовных и физиче-

ских возможностей человека. Пра-

вильное питание, режим дня, утом-

ляемость, личная гигиена, правила 

дыхания; виды нарушения осанки и 

ее профилактика; ряд тематических 

инструктажей расширяют познание 

детей о своем здоровье и его сохра-

нению.  

Знакомятся с требованиями к пове-

дению на сцене и за кулисами сце-

нической площадки, в учреждениях 

культуры, искусства; учатся под-

держивать образ воспитанника, за-

нимающегося в танцевальном кол-

лективе. 

в течение 

года 

9 Методички в груп-

пе ВК по темам: 

«Секрет успеха», 

«Что нельзя есть 

после трениров-

ки», «Почему важ-

но участвовать в 

хореографических 

конкурсах», «Фи-

нансовая грамот-

ность» и др. 

Расширение знаний в различных об-

ластях, мотивация к ЗОЖ, к заняти-

ям хореографией. 

в течение 

года 

10 

 

Зрительская прак-

тика: посещение 

«Театра оперы и 

балета», концертов 

ведущих ансамб-

лей города, дет-

ских концертов и 

открытых меро-

приятий. 

Воспитание духовных и эстетиче-

ских ценностей, развитие творче-

ских способностей; 

Формирование потребности в обще-

нии, творческой деятельности и са-

моорганизации; 

сохранение и развитие духовной 

культуры общества; передача на-

родных традиций; 

в течение 

года 
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развитие эмоциональной сферы ре-

бенка как основы формирования 

культуры чувств; 

формирование художественного и 

эстетического вкуса и культурного 

поведения. 

11 

 

Участие в меро-

приятиях, акциях, 

посвященных Дню 

Победы. 

Формирование патриотического 

сознания, чувства верности своему 

Отечеству, гордости за достижение 

своей страны, бережного отношения 

к историческому прошлому и тради-

циям народов России; 

формирование духовно-

нравственных качеств личности. 

Признание общечеловеческих цен-

ностей, таких как ценность челове-

ческой жизни, любви к Родине, то-

лерантности. 

май 

 

12 

Всероссийская ак-

ция «Ночь музеев» 

Приобщение к искусству и культур-

ным традициям. Развитие кругозора 

детей в сфере художественного ис-

кусства. 

май 

13 

 

Выпускной. Под-

ведение итогов. 

 

Ученическое самоуправление. Фор-

мирование толерантных отношений, 

приобщение к общечеловеческим 

ценностям. Сплочение коллектива и 

настройка на дальнейшую работу. 

 

май 
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                                                                                                           Приложение 6 

 

                                                Глоссарий 
 

 

 Preparation (препарасьон) – подготовительное движение, выполняемое перед 

началом упражнения 

Aplomb (апломб) - равновесие, как основной закон классического танца, пе-

реход из одного устойчивого положения в другое, из одной позы в другую. 

Правильное расположение общего центра тяжести 

Releve (релеве)-«поднимание», поднимание в стойку на носках с опусканием 

в ИП в любой позиции ног 

Demi plie (деми плие) – неполное, маленькое «приседание», полуприседание, 

при котором пятки не отрываются от пола 

Grand plie (гранд плие) –глубокое, полное «приседание» 

Battment tendu (ватман тандю) – отведение и приведение вытянутой ноги в 

нужное направление, не отрывая носка от пола. 

 Рour le pied (пур ле пье)- «для стопы», переход с ноги на ногу 

 Dubl (дубль) – «двойной» 

Рassé par terre (пассе партер)- прохождение по полу 

Battment tendu jete (батман тандю жете)-«бросок», взмах вытянутой ноги в 

положении 25-45 градусов в нужном направлении  

 Pikues (пике)-«укол», «колющий» 

 Вalance (балансе) -«покачивание», маятниковое движение 
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 Rond de jambe par terre (ронд де жамб партер)- круговое движение носком по 

полу  

Еn dehors (андеор)- наружу из круга  

Еn dedans (андедан)- внутрь, в круг 

Положение ноги sur le cou de pied «условное» спереди, «птичка» сзади, «об-

хватное» с боку.  

Sur le cou de pied (сюр ле кудепье)-положение одной ноги на щиколотке дру-

гой(опорной) ноги 

 Battment founndu (батман фондю)- «тающее», мягкое, плавное движение 

 Relevelent (релевелянт)-«поднимать» медленно, плавное поднимание ноги в 

нужном направлении. 

 Developpe (девелопе)- «раскрывать», «вынимать ногу в нужном направлении 

Attitude(аттетюд)-поза, положение согнутой ноги сзади 

Terboushon (тербушон)- поза, положение согнутой ноги вперед 

 Grand battmen (гранд батман)-большой брасок (мах), взмах вытянутой ноги 

на 90 градусов и выше в нужном направлении 

Pas de bourree (па де буре)- чеканный танцевальный шаг, переступание с не-

большим продвижением 

 Еn fac (ан фас) – перед лицом, положение лицом к смотрящему, при котором 

«лицевая» часть головы, корпуса, ног обращена прямо к зрителю (первая 

точка). 

Еpaulement (эпольман)- «плечо» 

 Еfface (эфасе)- развернутое положение корпуса и ног, открытая поза 

 Сroissee (круазе) - «скрещивание», закрытая поза, поза при которой ноги 

скрещены, одна нога закрывает другую 

 Еcarte (экартэ) - «отводить, раздвигать», поза при которой вся фигура повер-

нута по диагонали 

 Arabesgue (арабеск)- поза полета, поза классического танца 
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 Port de bras (пор-де бра)-« перегибы туловища», упражнение для рук, корпу-

са, головы 

Allonge (аллонже)- удлинить, продлить, вытянуть; означает вытянутое поло-

жение туловища, руки, ноги, головы 

Passe (пассе)- «проводить», «проходить», положение согнутой ноги, носок у 

колена: впереди, в сторону, сзади. 

 

Вращения: 

Piroutte (пируэт)-«юла», вращение исполнителя на одной ноге en dehors  или  

en dedans,вторая нога в положение sur le cou de pied 

Тour(тур)- поворот 

Тour chaine (тур шене)- поворот «цель» быстрые повороты с ноги на ногу на 

полупальцах в продвижении, исполняются по диагонали или по кругу 

Тour degage (тур дегаже)- поворот «освобождать» 

Тour pigue (тур пике)- поворот с легким «уколом» кончиками пальцев рабо-

чей ноги 

 

Allegro: 

Temps sauté (соте) - Прыжок на месте по позициям 

Changement de pied (шажман де пье)- прыжок с переменой ног в воздухе в позиции 

из V в V.              

Echappe (эшапэ)- «вырываться», прыжок с раскрыванием ног во вторую по-

зицию и собиранием из второй в пятую 

Pas assamble (ассамблее) - «соединять, собирать», прыжок с собиранием вы-

тянутых ног в воздухе. Прыжок с двух ног на две ноги. 

Pas glissadе (глиссад) - «скользить (скольжение)», прыжок исполняемый без 

отрыва носков от пола  

Sissonne ferme (сиссон формэ) - «закрывать» 
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